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Es ist eine durchweg gute Nachricht, dass die Impfung gegen COVID-19 fiir Kinder im
Alter von 5- 11 Jahren auch bei uns in Deutschland an den Start geht!

In den USA wurde die Genehmigung dazu schon im Oktober 2021 erteilt: dort wurden mehrere
Millionen der unter 12-Jahrigen inzwischen bereits geimpft und auch Israel und Kanada kénnen
hier als Vorreiter genannt werden; besorgniserregende Nebenwirkungen wurden weder in den
USA noch in Israel oder Kanada registriert.

Warum ist die Impfung sinnvoll?

Bis Ende Oktober 2021 wurden in Deutschland knapp 520.000 Infektionen von Kindern im Alter zwischen 0
und 14 Jahren (davon ca. 305.000 im Alter von 0-9 Jahren) durch das Robert-Koch Institut gemeldet. Die
Inzidenzen im Kindes- und Jugendalter steigen hierzulande weiter kontinuierlich deutlich an.

Zwar kommt es bei Kindern in aller Regel nicht zu ldngeren stationdren, gegebenenfalls intensivmedizini-
schen Aufenthalten oder sogar Todesfdllen, aber die Problematik anhaltender Einschrankungen durch
Long-COVID-Erkrankungen auch bei Kindern ist durchaus sehr ernst zu nehmen. Eine weitere, gliicklicher-
weise aber sehr selten auftretende Komplikation nach einer COVID-19-Infektion, die ausschlieBlich bei
Kindern vorkommt, ist das sog. Entziindungssyndrom PIMS (Pediatric Inflammatory Multisystem Syndrome),
das viele Organsysteme wie z.B. Herz, Gehirn, Leber und Nieren betreffen kann; auch dies gilt es zu verhin-
dern. Die Datenlage zur COVID-Erkrankung bei Kindern ist zwar noch nicht abschlieBend eindeutig geklart,
kann aber aktuell keinesfalls die Annahme zulassen, COVID-19 sei eine fir Kinder grundsatzlich harmlose
Erkrankung.

Was empfiehlt die standige Impfkommission (STIKO)?

Die STIKO spricht sich aktuell fuir eine Impfung bei 5 - 11-Jahrigen mit bestimmten Vorerkrankungen aus wie
z.B. deutliches Ubergewicht, chronische Lungenerkrankungen, Tumorerkrankungen und Trisomie 21.
AuBerdem rédt sie zur Impfung von Kindern, die Kontakt haben mit abwehrgeschwachten Erwachsenen oder
sehr betagten Menschen.

Fir alle anderen Kinder spricht die STIKO keine eindeutige Empfehlung aus, sondern tiberldsst den Eltern die
individuelle Entscheidung.

Wie kommen Sie als Eltern eines nicht vorerkrankten Kindes zu einer guten Entscheidung?
Grundsatzlich gilt: Der Nutzen einer Impfung sollte immer grof3er sein als das Risiko moglicher Impfneben-

wirkungen. Nach Moglichkeit soll die Impfung demnach vor schwerer Erkrankung und méglichen Langzeit-
folgen einer Infektion schiitzen und die Gefahr reduzieren, Menschen aus einer Risikogruppe zu infizieren.
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Zur Sicherheit des Impfstoffes bei Kindern lasst sich aktuell zusammenfassen: Sowohl die Studiendaten zur
Zulassung des BionTech/Pfizer-Impfstoffes gegen COVID-19im Alter 5 - 11 Jahren sowie die internationalen
Erfahrungen verimpfter Dosen bei Kindern sind bisher sehr beruhigend: In den USA haben nach Angaben
der Gesundheitsbehérde CDC (Stand 1. Dezemberwoche 2021) mehr als 5 Millionen Kinder von 5 - 11
Jahren mindestens eine und mehr als 1,5 Million Kinder sogar schon ihre zweite Impfung erhalten. Uber
ernsthafte Nebenwirkungen wurde in den USA nichts bekannt. Gleiches gilt fiir Israel und Kanada; in
beiden Landern wurden inzwischen zehntausende Kinder ohne dokumentierte ernstere Nebenwirkungen
geimpft.

Leichte und schnell voriibergehende Impfreaktionen wurden auch bei Kindern — dhnlich den bisherigen
Erfahrungen der Erwachsenenimpfung - beobachtet: Schmerzen an der Einstichstelle, Kopf-, Muskel-,
Gelenkschmerzen, Fieber, Durchfall und Midigkeit konnen typische, in der Regel schnell wieder riicklaufi-
ge Beschwerden sein.

Die Impfstoffdosierung bei Kindern wird erheblich niedriger angesetzt als bei Erwachsenen (10 statt 30
Mikrogramm); die beiden Impfdosen sollen gemaR der Zulassungsstudien im Abstand von 3 — 6 Wochen
gegeben werden.

Zusammenfassend lasst sich also sagen: die Impfung 5 - 11-jahriger Kinder gegen COVID-19 mit dem
Impfstoff von BionTech/Pfizer in kindergerechter Dosierung ist gemaf3 der individuellen Risiko-
Nutzen-Abwiagung medizinisch sinnvoll und gut vertraglich.

Ein zusatzlicher, gesamtgesellschaftlich erheblicher Aspekt: Kinder tragen aufgrund der hohen Infektions-
last in Gemeinschaftseinrichtungen (v.a. in Kindergarten und Grundschulen) die Infektionen in die Familien
zurilick und stellen dadurch eine Gefahr fiir nichtgeimpfte, immungeschwachte oder auf die Impfung nicht
ansprechende Familienmitglieder dar.

Mit Unterstiitzung durch die Impfung der 5-11-jahrigen Kinder gegen COVID-19 lassen sich zukiinf-
tig Infektionsketten in einer Vielzahl der Falle unterbrechen, bevor sie Fahrt aufnehmen kénnen.
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