
Erweiterter Gesundheits-Check-up im HzV-Vertrag

Patient*innen, die ein Mehr an gesundheitlicher Sicherheit wünschen, bieten wir im Rahmen eines erweiterten 
Gesundheits-Check-ups ein zusätzliches Untersuchungspaket als individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) auf privatärzt-
licher Basis an.
Der erweiterte Gesundheits-Check-up ermöglicht, als Ergänzung zur Basis Check-up 35 Gesundheitsuntersuchung, 
di�erenziertere Aussagen über Erkrankungen, die evtl. bereits eingetreten sind, aber bisher noch symptomlos verlaufen. 
Schwerwiegende Folgeerkrankungen können so vielfach erfolgreich vermieden werden.
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Bitte füllen Sie den angehängten „Fragebogen zum Gesundheits-Check-up“ aus und teilen diesen 
mit uns über Doctolib. Alternativ können Sie ihn via E-Mail an die dokumente@praxis-gesenhues.de 
senden oder den ausgefüllten Fragebogen am Tag des Labortermins ausgedruckt mitbringen.

Bitte beachten Sie, dass im Zuge eines Gesundheits-Check-ups eine Blutentnahme erforderlich ist. 
Diese Blutentnahme sollte mindestens 2 Tage vor Ihrem Check-up-Termin bei uns stattgefun-
den haben. Sobald Sie den Check-up-Termin gebucht haben, buchen Sie bitte im Anschluss 
unbedingt den Termin "Labor für Check-Up" unter dem Fachgebiet "Medizinische Fachangestellte“.

Aufgrund des „Ultraschalls der Bauchorgane“ bitten wir Sie, 3 Stunden vor dem Untersuchungstermin nicht 
zu essen oder zu trinken. Bei Untersuchungen im Bauchraum wird die Bildqualität durch Luft und den 
Darminhalt stark beeinträchtigt. Deshalb sollten Sie auch am Tag vor der Untersuchung keine blähenden 
Speisen zu sich nehmen.  

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin Ihre Versichertenkarte und Ihren Impfausweis mit. Wir bitten Sie, 
sich für den gewählten Besuchsgrund bereits 10 Minuten vor dem Termin in der Praxis einzu�nden.

Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten können, sagen Sie diesen bitte rechtzeitig, spätestens aber 
24 Stunden vorher ab.

Gesundheits-Check-up 35
+ EKG
+ Lungenfunktion inklusive Flußvolumenkurve
+ Erweiterte Laborparameter 
    (großes Blutbild, Nierenwerte, Leberwerte etc.)

Selbstbeteiligung*: 98,47 €

Das erweiterte Leistungspaket:

*Für den erweiterten Gesundheits-Check-up müssen Sie 
die Kosten in der Höhe von 96,46 € als gesetzlich 
Versicherte(r) selbst tragen. Die Kosten für diese 
„individuelle Gesundheitsleistung“ werden von den 
gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen der Vorsorge 
nicht erstattet. 

Wir bieten Ihnen selbstverständlich nur Zusatzleistun-
gen an, von deren gesundheitlichem Nutzen wir 
überzeugt sind! Sie erhalten über Ihre erweiterte 
Vorsorgeuntersuchung natürlich eine Rechnung und 
können den Betrag nach der Behandlung in bar, per 
EC-Karte oder per Überweisung bezahlen.

Gesundheits-Check-up 35 Die Gesundheitsuntersuchung umfasst 
eine Ganzkörperuntersuchung inkl. 
Bestimmung von Größe, Gewicht 
und  Blutdruck sowie eine Laborunter-
suchung von Urin und Blut (lediglich 
Blutfettwerte und Blutzucker).

DAS GROßE     ... im Hausarztmodell alle 2 
Jahre anstelle von 3 Jahren buchbar
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Der "erweiterte" Gesundheits-Check-up ist eine Ergänzung zum Check-up 35. Sie zahlen diese als Privatleis-
tung, eine Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse ist in der Regel nicht möglich.

Patienten, die bei uns am HzV-Vertrag teilnehmen, haben alle 2 Jahre Anspruch auf einen Check-up 35. 

Kassenpatienten außerhalb des HzV-Vertrages haben nur alle 3 Jahre Anspruch auf einen Check-up 35.

Sollten Sie den Gesundheits-Check-up ohne Anspruch auf Erstattung durch Ihre Krankenkasse (s.o.) 
buchen, gehen wir davon aus, dass Sie sowohl den Check-up 35 als auch den erweiterten Gesundheits-
Check-up als Selbstzahlerleistung in Anspruch nehmen. 

Bei Fragen empfehlen wir Ihnen die Rücksprache mit unserer Gemeinschaftspraxis.

Bitte beachten Sie:


